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I. WSTEP

Motto:
»Wszystko idzie za mgdrym wychowaniem miodych".
Adam Naruszewicz
Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli

zadan w zakresie nauczania, ksztalcenia umiejetnosci i wychowania

1) Podstawy prawne

Opracowujac program wychowawczy naszej szkoly bazowalismy na wielu
dokumentach, szczegélng uwage zwrdcilismy na akty prawne, ktérych
nienaruszalno$¢ stanowi fundament naszej pracy wychowawczej. Podstawowymi
dokumentami  zawierajagcymi  ustalenia  dotyczace praw dziecka, jego
nienaruszalnosci, mozliwosci wplywania na jego rozwdj oraz okreslajacymi
zasadnicze zadania szkoly, rodzicéw i innych instytucji majacych wplyw na
wychowanie dzieci sa:

1. KONSTYTUCJA RZECZPOSPOLITE] POLSKIE]

> Art. 48, ust. 1, okres$lajacy prawo rodzicow do wychowania. Szkota i
nauczyciele w zakresie wychowania maja funkcje wspomagajaca i
uzupelniajgca w stosunku do rodzicow.

> Art.53,ust.3, okreslajacy, ze rodzice posiadaja prawo do wychowania
nauczania moralnego i religijnego, moga czes¢ swoich uprawnieni
przekaza¢ szkole w formie akceptacji szkolnego programu
wychowawczego.

» Art. 72,ust.l, nakladajacy na panstwo, a takze szkoly obowiazek
ochrony praw dziecka oraz jego obrony przed przemocs,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

2. MIEDZYNARODOWY PAKT PRAW GOSPODARCZYCH,
SPOLECZNYCH I KULTURALNYCH
przyjety rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ w dniu 16. grudnia
1966.

» Art. 13, Paristwa-Strony uznajq prawo kazdego do nauki. Sgq one

zgodne, Ze nauczanie powinno zmierzaé¢ do pelnego rozwoju

osobowo4ci i poczucia godnosci ludzkiej i umacniaé¢ poszanowanie
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praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Sa one réwniez zgodne
ze nauka powinna umozliwi¢ wszystkim efektywny udzial w
wolnym spoleczenistwie, rozwijajac zrozumienie, tolerancje i
przyjazin miedzy wszystkimi narodami i wszystkimi grupami
rasowymi, etnicznymi i religijnymi, jak réwniez popiera¢ dziatalnos¢
Organizacji Narodéw Zjednoczonych na rzecz utrzymania

pokoju.(...)

3. KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA NARODOW
ZJEDNOCZONYCH

Przyjeta przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 20 Ilitopadal989r.

> Art. 3,1 Art. 5, dotycza poszanowania praw dziecka, zapewnienia mu
ochrony i opieki w takim stopniu, w jakim jest to niezbedne dla
jego
dobra i odpowiadajgce rozwojowi jego zdolnosci.

> Art. 8, gwarantuje prawo dziecka do zachowania tozsamosci.

> Art. 16, moéwi, ze dziecko nie moze podlega¢ arbitralnej lub
bezprawnej ingerencji w sfere jego zycia prywatnego, rodzinnego
czy
korespondencji, ani bezprawnym zamachom na jego honor i
reputacje.

> Art.29. moéwi, ze nauka dziecka bedzie ukierunkowana na rozwijanie
w jak najpelniejszym zakresie osobowosci, talentéw, zdolnosci
umystowych i fizycznych dziecka oraz rozwijanie szacunku dla praw

czlowieka i podstawowych jego swobdd.

4. POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZEOWIEKA
z dnia 10 grudnia 1948r w Art.26, méwi ze:

» Kazdy czlowiek ma prawo do nauki.

» Celem nauczania jest pelen rozwdj osobowosci ludzkiej i
ugruntowanie poszanowania praw czlowieka i podstawowych
wolnosci. Krzewi ono zrozumienie, tolerancje i przyjazn.

Rodzice maja pierwszenstwo w wyborze nauczania, ktére ma by¢

dane ich dzieciom



5. KARTA PRAW RODZINY
przedlozona przez Stolice Apostolska wszystkim ludziom, instytucjom i
wladzom zainteresowanym misja rodziny w $wiecie wspdlczesnym, a w
szczegOlnosci:
» Art.4, méwiacy o prawach dzieci do zycia, ochrony i opieki socjalnej,
nienaruszalnosci fizycznej i troski o pelny rozw¢j ich osobowosci, a
w przypadku dzieci uposledzonych prawie do tego, by w domu i w
szkole miaty warunki sprzyjajace ich ludzkiemu rozwojowi.
> Art. 5, dotyczacy prawa rodzicow do swobodnego wyboru
szkoty, zgodnego 2z wlasnymi przekonaniami moralnymi i
religijnymi. Szkola powinna wspiera¢ rodzicow  przez rozmaite
formy  wspélpracy rodzicow z nauczycielami i kierownictwem
szkoly. Rodzice powinni by¢ dopuszczeni do okredlania i
wprowadzania w zycie programéw wychowawczych. = Rodzina
ma  prawo  wymagaé, by  Srodki spolecznego przekazu
stanowily pozytywne narzedzie budowania spoleczeristwa i by

wspieraly podstawowe wartosci rodziny.



6. PROGRAM - POLITYKA PRORODZINNA PANSTWA

opracowany przez PEENOMOCNIKA RZADU DO SPRAW RODZINY i

przyjety w dniu 3. XI. 1999r. przez Rade Ministréw. Jednym z kierunkow

tego programu jest: Wychowanie mtodego pokolenia.

7. USTAWA Z DNIA 7 WRZESNIA 1991 O SYSTEMIE OSWIATY

(Dz U z 1999r. Nr 67, poz.329 i Nr 106 p6z. 496; z!997r. Nr 28, p6z. 153 i Nr 141,

poz.943; z 1998r. Nr 117, p6z.759 i Nrl62, p6z. 1126, z 2000r. Nrl2 péz. 136;

z2001r.Nr 111,p6z 1194 i Nr 144 p6z 1615 Art. 1, 22,3139.

8. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]
z dnia 15 lutego 1999r. w sprawie ramowych planéw nauczania w
szkotach publicznych.

9. STATUT SZKOLY



2) CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Program skierowany jest do wuczniéw, rodzicow i nauczycieli Liceum
Ogolnoksztalcacego w Opolu Lubelskim. Uczniowie naszej szkoty to mlodziez w
wieku 16-19 lat, pochodzaca z bardzo réznych srodowisk. Okoto 40% uczniow
dojezdza do szkoly z pobliskich wsi lub malych miejscowosci. Pozostala czes¢
stanowig uczniowie z Opola. Sytuacja materialna i warunki zyciowe naszych
uczniéw nie dajq sie jednoznacznie okresli¢. Mamy w szkole grupe uczniéw bardzo
dobrze sytuowanych, ale istnieje réwniez grupa osob borykajacych sie z powaznymi
problemami finansowymi, np. ci ktérych rodzice sa bezrobotni lub utrzymuja
rodziny z malych gospodarstw rolnych. Jednakze nie jest to jedyna réznica.
Uczniowie nasi to osoby o ré6znorodnych zainteresowaniach i planach zyciowych.
Mamy uczniéw wybitnie zdolnych w réznorodnych dyscyplinach Nasz program
staraliSmy sie dostosowaé do réznych potrzeb uczniéw i ich rodzicow, ktérzy
decydujac sie na wybdér naszej szkoly oczekuja od nas przede wszystkim
dobrego przygotowania mliodziezy do podjecia studiow wyzszych, zapewnienia
bezpieczenistwa, wychowania zgodnego z zasadami etyki, indywidualizacji
wymagan oraz umozliwienia rozwoju zainteresowar.
Opracowujac program wzieliSmy pod uwage te wszystkie potrzeby oraz
skonstruowalismy go tak, by jednoczeénie dba¢ o rozwoj oséb szczegdlnie
zdolnych, najstabszym zapewnié¢ pomoc i warunki umozliwiajagce prawidlowe
funkcjonowanie oraz stymulowaé proces rozwoju fizycznego, spolecznego,
emocjonalnego i psychicznego pozostalych uczniéw. Dlatego tez w naszym
programie mozna znalez¢ tak wiele sposobéw i metod pracy z wychowankiem
obejmujacych w miare naszych mozliwosci wszystkie sfery rozwoju ucznia i jego
rodziny.
3) MISJA SZKOLY

JesteSmy szkola przyjazng mlodemu cztowiekowi, rodzicom, nauczycielom.
Wychodzimy naprzeciw zainteresowaniom i uzdolnieniom uczniow.

JesteSmy szkola otwarta na potrzeby wszystkich. Pragniemy rozwijaé
réoznorodne umiejetnosci uczniéw w ramach zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Ksztaltujemy wlasciwy system wartosci, wpajamy zasady moralne, uczymy

wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka. Dbamy o wszechstronny rozwoéj
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intelektualny, kulturalny i emocjonalny uczniow.

Uczymy wspotpracy , tolerancji, szacunku w odwotaniu do szczytnej
tradycji szkoty. Wspétpracujemy ze Srodowiskiem rozwijajac patriotyzm i
tozsamos¢ lokalng. Zapewniamy swobodny dostep do réznych  Zrédet
informacji, wysoki poziom ksztalcenia, wychowania i opieke pedagogiczna.
Przygotowujemy do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spolecznym

i pokonywania trudnosci zyciowych. Liczne sukcesy dydaktyczne sa nasza duma.

4) CELE WYCHOWAWCZE:
A. Cele ogdlne:

Zapewnienie uczniom mozliwosci pelnego rozwoju intelektualnego i
psychofizycznego w  warunkach poszanowania godnoéci oraz wolnosci
$wiatopogladowej i wyznaniowe;j.
Zapewnienie uczniom mozliwoséci zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do uzyskania $wiadectwa ukoniczenia szkoly Sredniej.
Wielostronne ksztatcenie osobowosci ucznia:

v wspomaganie rozwoju intelektualnego, fizycznego i emocjonalnego,

v’ utrwalanie akceptowanych spolecznie zachowan (w rodzinie, klasie

szkolnej, grupie réwiesniczej),

v u$wiadamianie celowosci rozwijania wlasnej osobowosci.
Uczenie szacunku dla dobra wspélnego jako podstawy zycia spolecznego oraz
przygotowanie do zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej i panstwie w duchu
dziedzictwa kulturowego i postaw patriotycznych.
Wzbudzenie szacunku dla pracy i checi dalszego ksztalcenia.

B. Cele szczegotowe:

Rozwijanie w  uczniach dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na
poszukiwanie dobra, prawdy i piekna w $wiecie.
Budzenie w uczniach szacunku do dobra wspdlnego.
Ksztattowanie w uczniach postaw dialogu i przyczynianie sie do klimatu
zaufania.
Osigganie celow zyciowych droga rzetelnej pracy.

Budzenie w uczniach wrazliwosci moralnej, ukazywanie dobra.



» Ksztaltowanie osobowosci uczniow poprzez wskazywanie wiasciwych postaw
wobec siebie i innych ludzi, oraz umiejetnosci analizowania réznorodnych
zachowan.

*» Tworzenie zyczliwej, serdecznej atmosfery w szkole, wzajemnego szacunku,
tolerancji, pozytywnej samooceny uczniéw, oceny nauczycieli.

* Przygotowanie ucznibw do dorostego zycia poprzez ukazywanie réznych
aspektow zycia spoltecznego i jego zagrozen.

* Dostrzeganie w uczniach ukrytych mozliwosci oraz zdolnosci i rozwijanie ich
poprzez postawy kreatywnosci i swiadomosci dziatar twérczych.

* Wspotpraca wszystkich podmiotow edukacji (rodzicow, mlodziezy, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty).

* Wlaczanie calej spolecznosci szkolnej do wspéldecydowania o waznych
sprawach szkoty.

* Tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska szkolnego.

* Inspirowanie nauczycieli i uczniéw do twoérczych poczynan.

* Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wartoSci moralnych, ich hierarchizacji oraz
dokonywaniu wyboréw.

v' Dazenie do uzyskania przez ucznidow kompetencji, ktére jako
absolwentowi beda niezbedne do osiggania sukcesow = w
dalszym ksztalceniu, zyciu zawodowym i spotecznym.

v’ Ksztaltowanie umiejetnoéci przeciwstawiania sie¢ negatywnym
wplywom Srodowiska.

» Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec rodzicow.

* Pomoc w trudnej sytuacji materialnej uczniow.

v Podnoszenie i doskonalenie wiedzy nauczycieli z zakresu
psychologii,

resocjalizacji, terapii, socjoterapii.

5) RADA RODZICOW JAKO INSTYTUCJA WSPOMAGAJACA
DZIALANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY.
Instytucja wspomagajacq dzialania wychowawcze szkoty jest Rada Rodzicow

dzialajaca na podstawie ustawy o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzeénia 1991 r. (Dz. U.
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1996/97 péz. 329).

Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze posiadaja rodzice. Nauczyciele

wspieraja rodzicow w wychowaniu i nie ponosza wylacznej odpowiedzialnosci za

wszystkie zadania wychowawcze. Kierunek dziatalnosci wychowawczej nie moze

by¢ sprzeczny z wolg rodzicow.

Rada Rodzicow reprezentuje interesy wychowawcze rodzicéw i odpowiada

za prawidlowe relacje: rodzice - uczen - wychowawca - szkota. Jest rzecznikiem

rodzinnego modelu wychowania.

Rodzice decyduja o metodach i formach wychowania swoich dzieci

uwzgledniajac istniejace przepisy prawne w tym zakresie (Karta Praw Dziecka,

Kodeks Rodzinny).

Do podstawowych uprawnierr Rady Rodzicéw naleza:
Znajomo$¢ zadan wychowawczych szkoly i klasy.
Znajomo$¢ zasad dotyczacych oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow.
Uzyskiwanie rzetelnej informacji na temat aktualnej sytuacji
wychowawczej w klasie lub szkole. Wyrazanie i przekazywanie organom
prowadzacym lub
nadzorujacym szkole opinii na temat pracy wychowawczej
szkoty.

Gromadzenie funduszy na wspieranie dziatalnosci dydaktycznej i

wychowawczej szkoty.

Dyrekcja szkoly zobowigzana jest do skladania informacji Radzie Rodzicéw o

sytuacji wychowawczej w szkole przynajmniej dwa razy w roku.

b)

6) OBOWIAZKI NAUCZYCIELA WYCHOWAWCY.
Jest zobowigzany do rozpoznawania sytuacji wychowawczej
ucznibw i poinformowania  uczacych  nauczycieli o  trudnych
przypadkach w tym zakresie.
Opracowuje w  oparciu o niniejszy ,Program  wychowawczy

szkoly" klasowy plan (program wychowawczy) w  porozumieniu
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d)

8

h)

i)
k)

z uczniami i rodzicami, ktory przedstawia uczniom i rodzicom.

Podejmuje  systematyczne  wysitki = zmierzajagce n do = wytworzenia
prawidlowej atmosfery wspdlnoty klasowej.

Uczestniczy  we wszystkich sytuacjach ~ waznych dla  klasy
ujetych  w  planie wychowawczym np. imprezach w  ktérych
uczestniczg wychowankowie.

Kieruje klasowymi wycieczkami wyjazdowymi.

Czuwa nad postepami w nauce i frekwencja wucznia, jest w
stalym  kontakcie z rodzicami, stara sie poznac sytuacje
pozaszkolne wychowanka (bierze je pod wuwage przy ustalaniu
oceny z zachowania).

Jest zobowiazany do kierowania uczniéw z trudnosciami w
nauce do pedagoga szkolnego lub Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Czuwa nad wynikami pracy swoich wychowankoéw.

Organizuje klasowe zebrania rodzicow oraz w miare potrzeb prelekcje
pedagogizujace.

Prawidlowo i systematycznie prowadzi dokumentacje klasowa.

Ma obowiazek corocznego zapoznawania rodzicow podczas pierwszego
spotkania o obowiazujacych w szkole przepisach i wymogach (statut, zasady

oceniania i promowania, program wychowawczy i inne).

7).CHARAKTERYSTYKA ABSOLWENTA

Szkota nasza stwarzaedzie sytuacje, aby absolwent:

W sferze rozwoju intelektualneqo:

*» zdobywal wiedze i umiejetnosci zgodne z programem szkoly, na ile
pozwalaja mu na to jego zdolnosci i predyspozycje,

*  wykorzystywal rézne Zrédla informacji oraz technologie informacyjna
dla planowania wlasnej pracy,

* rozpoznawal wlasne zdolnosci i predyspozycje (cierpliwosc,
systematycznos¢, odpornoé¢ psychiczng, zmyst organizacyjny itp.),

* akceptowal wlasne stabe strony, aby méc je skutecznie pokonywac,
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umial porozumiewaé si¢ w réznych sytuacjach, a konflikty rozwiazywac na
drodze negocjacji,
poprawnie postugiwat sie jezykiem polskim,

potrafil przygotowac sie do publicznych wystapien.

W sferze rozwoju duchowo - emocjonalnego:

nie czul obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwosci, krytycznego stosunku
do rzeczywistosci,

przeciwstawiat sie wszelkiej przemocy i wlasciwie na nig reagowat,

umial podejmowac decyzje i dokonywat wtasciwych wyboréw, byt asertywny i
prezentowal wysoka kulture osobista oraz postepowal wg zasad dobrego
wychowania,

znal dziedzictwo kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury
europejskiej,

przejawial zaangazowanie w zycie spoleczne

W sferze rozwoju moralno - spotecznego:

by? tolerancyjny, szanowat poglady i przekonania innych,

szanowat starszych, cenit ich wiedze i doswiadczenie,

dostrzegal osoby potrzebujace pomocy i potrafil im poméc,

umial wspotdziataé¢ w zespole, podejmowac prace grupowa,

wykazywal sie przedsiebiorczoscia i zaradnoscia zyciowa,

swoja postawa i zaangazowaniem stanowil wzér dla innych,

krytycznie odbieral informacje przekazywane przez srodki masowego przekazu
i wlasciwie je interpretowat,

znal i respektowal prawa czlowieka,

w kontaktach miedzyludzkich rozwigzywal problemy poprzez rozmowe,
negocjacje, kompromis,

unikat zachowan agresywnych i sytuacji niebezpiecznych.

W sferze rozwoju fizycznego:

osiaggnal pelny rozwdj fizyczny i sprawnoé¢ stosownie do
mozliwosci
potrafi zadbaé o swoje zdrowie poprzez:

v’ pozytywne mys$lenie
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v" unikanie nalogow
v' higieniczne nawyki (wlasciwe odzywianie, ruch na $wiezym
powietrzu i inne)
znal funkcjonowanie wtasnego organizmu

Swiadomie kierowat wlasng seksualnoscia
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II. PROGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZYCH 1 OPIEKUNCZYCH

SZKOLY

ZADANIA

FORMY REALIZAC]I

1. Budowanie przyjaznego klimatu w

szkole

* Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli
w tworzeniu przyjaznego klimatu w
szkole,

* Budowanie pozytywnych relacji rodzic-
nauczyciel, nauczyciel-rodzic, uczen-
nauczyciel, nauczyciel-dyrektor

* Wzrost umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli

* Wozrost poczucia bezpieczenistwa i

akceptacji w szkole

Szkoleniowe posiedzenia Rady
Pedagogicznej

Studia podyplomowe, kursy
Lekcje kolezenskie

Godziny do dyspozycji
wychowawcy

Imprezy klasowe majace na celu

integracje zespotéw klasowych

2. Rozwijanie postawy tworczej poprzez

zajecia pozalekcyjne i prace z uczniem

zdolnym

* rozwijanie u ucznioéw poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne uczenie
sie

* stwarzanie uczniom mozliwosci

rozwijania zdolnoéci

zachecanie uczniow do uczestnictwa
w zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych przez szkote
doradztwo na rzecz wspierania

zdolnosci i talentéw ucznidow

3. Rozwijanie kultury osobiste;j.
* funkcjonowanie w zyciu szkolnym i

pozaszkolnym

uczenie zachowania si¢ w miejscach
publicznych /teatr, kino, zawody

sportowe/

4 Wspieranie rodzicow w

punkt konsultacyjny dla rodzicow
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oddziatywaniach wychowawczych

* organizowanie pedagogicznego
ksztalcenia rodzicow

* systematyczne diagnozowanie
srodowiska domowego

* wspieranie rodzicow w
przezwyciezaniu trudnosci
dydaktycznych, wychowawczych i

osobistych uczniow.

(spotkania z pedagogiem)
umozliwienie kontaktu z pedagogiem
szkolnym poprzez strone internetowa
szkolenia doskonalace umiejetnosci
wychowawcze rodzicéw

spotkania indywidualne i grupowe

(zebrania z rodzicami) z wychowawca

5. Przygotowanie do funkcjonowania w
spoleczenstwie z poszanowaniem praw

cztowieka.

wyposazenie uczniéw w niezbedna
wiedze na temat praw dziecka i
czlowieka

wyposazenie uczniéw w niezbedne
umiejetnosci zwigzane z
przestrzeganiem praw czlowieka
(godziny wychowawcze- zapoznanie
z Konwencja o Prawach Dziecka,
Deklaracja Praw Dziecka oraz
Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka, pogadanki, gazetka

informacyjna).

6. Przygotowanie do uczestnictwa w
kulturze, korzystania z débr kultury.
* umozliwianie rozwoju kazdego ucznia
* poprawa jakosci zycia
* wytworzenie nawyku obcowania z

kultura

uczestnictwo w imprezach
kulturalnych i literackich

informacja o instytucjach i
placéwkach kulturalnych

udzial w akademiach szkolnych
wprowadzenie szkolnego przeptywu
informacji o wydarzeniach

kulturalnych /kronika, gazetka /

7. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci

narodowej i w grupie rowiesniczej.

tworzenie sytuacji, w ktérej uczen
moze odpowiedzieé¢ sobie na pytanie:

kim jestem jako czlowiek, uczen,
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czlonek grupy rowieéniczej, czlonek
rodziny, mieszkaniec miejscowosci,

regionu, kraju, kontynentu

8.

Uswiadamianie i planowanie wlasnych

dzialan poprzez:

wzrost motywacji do wlasnego
rozwoju i samodzielnosci w dziataniu,
konsekwencje w dazeniu do
wyznaczonego celu

poznanie swoich mocnych i stabych
stron

wspileranie samoorganizacji i
samorzadnosci uczniéw oraz ich

wartosciowych inicjatyw

» godziny wychowawcze na temat
pelnego rozwoju osobowego,
odpowiedzialnosci za wlasne wybory

* stwarzanie uczniom mozliwosci do
nauczenia si¢ planowania, organizacji
dziatan

» aktywizacja uczniéw w zyciu szkoty
poprzez dzialalnos¢ samorzadowa i

organizacji spolecznych

9. Angazowanie rodzicéw do pracy na
rzecz szkoly i klasy

udzial rodzicow w tworzeniu
dokumentéw szkoty zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami
zapoznanie rodzicéw z dokumentami
regulujacymi prace szkoly

udzial rodzicow w organizowaniu zycia

szkoty

* spotkania z wychowawca,
dyrektorem szkoty
* wlaczanie rodzicéw do wspoétpracy ze

szkota

10.

Ksztaltowanie pozytywnej samooceny.
wzrost motywacji do lepszej pracy
nad sobg

radzenie sobie z trudno$ciami
zyciowymi i ré6znymi problemami

oraz ze stresem

» ¢wiczenia umozliwiajace poznawanie
samego siebie

» akceptacja wlasnej osoby /z wadami
i zaletami/

* uczenie pozytywnego my$lenia

» techniki relaksujace

= uczenie radzenia sobie ze stresem

11. Dbanie o zdrowie psychiczne

czlowieka.

Przekazywanie wiedzy o :

* istocie zdrowia psychicznego
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* przekazywanie wiedzy jak dlugo i

zdrowo zy¢.

* organizacji pracy umystowej ucznia

* wplyw stresu na organizm
réznych sposobach przezwyciezania
stresu, frustracji

» zasadach wspolzycia spolecznego i
budowaniu relacji miedzyludzkich

* realizacja programu zdrowotnego ,Na

zdrowie”.

12. Wdrazanie do higieny osobistej i dbania
o estetyke wygladu.
» profilaktyka ré6znego rodzaju / choréb
AIDS itp. /
» ksztaltowanie wlasciwego poczucia
estetyki

» ksztaltowanie kultury osobistej

» przygotowanie spotkan z lekarzami
réznych specjalnosci / np.
dermatolog, ginekolog itp. /

* poruszanie zagadnien zwigzanych z

higieng na lekcjach wychowawczych

13. Uczenie racjonalnego odzywiania sie.
» przekazywanie wiedzy w temacie -
odzywianie
* wplyw narozwdj fizyczny, psychiczny i

emocjonalny

* zapoznanie z zasadami prawidlowego
odzywiania si¢ oraz skutkami zlego
odzywiania

* prowadzenie dyskusjio :

- wplywanie wzorcéw pieknosci
/ modelki, gwiazdy filmowe / na
psychike i zdrowie fizyczne

- / profilaktyka anoreksji, bulimii,

syndrom Kena /

» skutkach operacji plastycznych

» skutkach przyjmowania anabolikéw
jako metody osiggniecia wzorca
rozwoju fizycznego

» skutkach przekluwania i

kolczykowania réznych czesci ciata

14. Przygotowania do umiejetnego

* zapoznanie si¢ z mozliwo$ciami
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spedzania czasu wolnego. Rozwijanie
wilasnej aktywnosci.

* wplywanie na zdrowie psychiczne

* nie uleganie natogom / np. trzezwosci

spedzania wolnego czasu
zainteresowanie mtodych ludzi / np.
sportem, gra na instrumencie, itp. /
przedstawianie waloréw aktywnego
spedzania czasu wolnego / np. jazda
na rowerze /

realizacja programu profilaktycznego

15. Przygotowanie do odpowiedzialnego
podejmowanie decyzji.
* wyksztalcenie umiejetnosci
potrzebnych w samodzielnym zyciu,
w kontaktach spotecznych, w zyciu
rodzinnym
» ksztaltowanie poczucia

odpowiedzialnosci za siebie i innych

prowadzenie zaje¢ na temat
zachowania sie w réznych sytuacjach
zyciowych i spotecznych

uczenie Swiadomego podejmowania
decyzji

organizowanie zaje¢ uczacych
asertywnych zachowar
prowadzenie ¢wiczenrr / np. radzenia
sobie w sytuacjach trudnych np.
presja grupy, wyznawanie réznych

religii, ... /

16. Uwrazliwienie na potrzeby innych.

* przygotowanie do zycia w grupie
rowiesniczej, rodzinie, w
spoteczernistwie

* pomoc potrzebujacym, chorym,
cierpigcym i ludziom starszym

* okazywanie szacunku nauczycielom,

wychowawcom i przetozonym

organizowanie pomocy w nauce
uczniom, stabym i niezdolnym
organizowanie imprez
charytatywnych i kulturalnych dla
dzieci chorych i ludzi w podesztym
wieku

zaproszenie nauczycieli - emerytow
na tradycyjne imprezy szkolne i

udzial w tego typu imprezach

17. Przygotowanie uczniéw do wyboru
dalszego ksztalcenia.

* wzrost $wiadomosci podejmowania

informacje o ciekawych zawodach /
np. na lekcjach wychowawczych /

spotkania z przedstawicielami
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waznych decyzji zyciowych

Rejonowego Urzedu Pracy
informowanie poprzez spotkania ze
studentami lub przedstawicielami
wladz wyzszych uczelni, studiow
szk6t pomaturalnych o
mozliwosciach podjecia nauki i
wymaganiach stawianych
abiturientom

spotkania z przedstawicielami
réznych zawodow

informowanie o aktualnym rynku
pracy i mozliwosciach zatrudnienia w
konkretnym zawodzie
informowanie o mozliwosciach
przekwalifikowania sie na wypadek
utraty miejsca pracy

informowanie o zmieniajgcych sie

przepisach prawnych dotyczacych

podjecia pracy, uzyskania zasitku, itp.

18. Przygotowanie do wejscia na rynek
pracy
* pomoc w ksztaltowaniu aktywnych
postaw i brania odpowiedzialnosci za
swoje zycie
* umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji
podejmowania pracy
* uczenia kompetencji i fachowosci w

okreslonej dziedzinie

edukacja dotyczaca funkcjonowania
gospodarki wolnorynkowej

nauka pisania oferty i listow
motywujacych

prowadzenie zaje¢ na temat
poszukiwania pracy

przygotowanie do autoprezentacji w

rozmowie kwalifikacyjnej

19. Przygotowanie do zycia w
spoleczenistwie demokratycznym

* przygotowanie do zycia w

nauczanie procedur demokratycznych
uczenie korzystania z prawa i

przestrzegania go
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zjednoczonej Europie

zapoznanie z historig Unie

Europejskiej i jej struktura

20. Zapoznanie z przepisami prawa
dotyczacymi zasad funkcjonowania w
spoleczenstwie w celu:

* zapewnienia bezpieczenstwa
swojego i innych w szkole i w
czasie wolnym od nauki

* ulatwienia kontaktow
miedzyludzkich

* odpowiedzialnosci prawnej za
wypowiadane opinie na forum

publicznym

spotkania z pracownikiem policji,
sadu,

podejmowanie na godzinach

wychowawczych tematyki zwigzanej z

odpowiedzialnoscia prawng, wlasciwa

komunikacja, radzeniem sobie w
sytuacji zagrozenia

rozmowy indywidualne i grupowe na
lekcjach wychowawczych lub
pogadankach na temat konkretnych
problemoéw, ktére moga sie zdarzy¢ w

szkole

21. Ksztattowanie postaw proekologicznych
wobec siebie, ludzi, blizszego i dalszego
otoczenia.

* uregulowanie relacji miedzyludzkich

* ulatwienie wsp6tzycia w
spoteczernistwie

* przyblizenie i rozumienie sentencji

,2y¢ w zgodzie z naturg"

zorganizowanie akcji sprzatanie
Swiata

przeprowadzenie Alertu
Ekologicznego / SU, klasy, koto
ekologiczne, sekcje promocji
zdrowia/

organizowanie Tygodnia
Ekologicznego

zbidrka surowcéw wtoérnych
dziatalno$¢ na rzecz zwierzat
propagowanie zdrowego stylu zycia
organizowanie wycieczek
wspolpraca z organizacjami
zajmujacymi sie ochrong srodowiska
zadrzewienie terenu przyszkolnego

dbanie o rosliny ozdobne w szkole

19



22.

Tworzenie i kultywowanie tradycji
rodzinnej, szkolnej, lokalnej, narodowej
wzmocnienie poczucia dumy
narodowej

wzmocnienie tozsamo$ci rodzinnej
identyfikacja ze szkola i

srodowiskiem

* organizowanie imprez szkolnych /
np. dni ,, otwartych drzwi" /

* prezentowanie osiggniec¢ szkoty

* organizowanie uroczystosci
szkolnych, wiat narodowych / 3
Maja, 11 Listopada / lokalnych,
rodzinnych

* organizowanie Dni Patrona,
jubileuszy

* organizowanie Festiwalu

Kulturalnego

23. Zycie rodzinne.

przygotowanie do petnienia w
przysztosci okreslonych rol

spotecznych matki, ojca

Przekazywanie wiadomosci o istocie
pelnionych przez siebie w przysztosci rol
spotecznych:
* roli ojca i matki w rodzinie
* rodzinie jako grupy spotecznej
* znaczeniu przyjazni i mitosci w
malzenstwie i rodzinie
* rozwoju bio - psycho - spolecznego
czlowieka
* réznicach w dojrzewaniu
psychoseksualnego dziewczat i
chlopcow
* plodnosci kobiety i mezczyzny
* odpowiedzialnym rodzicielstwie
* naturalnych metodach rozpoznawania
plodnosci
* realizacja éciezki edukacyjnej i

,Wychowanie do zycia w rodzinie."
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24. Kontrolowanie zachowan agresywnych
uczniéw poprzez dzialania zapobiegawcze,
interwencyjne oraz prace wychowawcza

* nabywanie przez uczniow
umiejetno$ci wyrazania i radzenia
sobie z emocjami swoimi iinnych

* umiejetnoé¢ wlasciwego reagowania

w  przypadku zetkniecia sie z
przemoca lub agresja

= objecie opieka uczniow ze
sktonnosciami do zachowan
agresywnych

* identyfikowanie = roznych  form

przemocy i agresji w szkole

» ustalenie Zrédel przemocy w szkole i
poza nig

* podejmowanie dziatann zaradczych

» ksztaltowanie umiejetnosci
organizowania czasu wolnego

* zapoznanie z przepisami prawa

dotyczacymi stosowania agres;ji

» pedagogizacja uczniéw i rodzicow

» egzekwowanie systemu kar i

nagrod

* motywujaca funkcja oceny z
zachowania

* opracowanie i wdrozenie

szkolnych procedur postepowania
nauczycieli w sytuacji agresji ze
strony uczniow
» wycieczki klasowe
* imprezy szkolne
do

» godziny dyspozycji

wychowawcy

25. Zapewnienie bezpieczeristwa uczniom.

» identyfikowanie réznych zjawisk
zagrazajacych bezpieczeristwu uczniéw

i ustalenie Zrédel niebezpiecznych
sytuacji i zachowan

. zapoznanie z przepisami prawa

dotyczacymi stosowania monitoringu

» montaz kamer CCTV na terenie szkoly

* umieszczenie w widocznych miejscach
informaciji 0 objeciu szkoly
monitoringiem

* biezace przegladanie nagran z kamer
monitorujagcych w  celu ustalania i
wyeliminowania sytuacji
niebezpiecznych na terenie szkoty

. wykorzystywanie nagran w
postepowaniach wyjasniajacych

osobom

* udostepnianie  nagran
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zainteresowanym
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III. PODSUMOWANIE
1. Dokument akceptuje i zatwierdza Rada Pedagogiczna na posiedzeniu.
2. Ewaluacji dokonuje zespot sktadajacy sie z przedstawicieli:
* Rady Pedagogicznej,
* Dyrektora,
* Rady Rodzicow,
* Uczniéw (Samorzad Uczniowski).

Zadania zespotu:

* dokonywanie analizy biezacej i rocznej,
* dokonywanie analizy po zakoriczeniu szkoly.

Sposoby ewaluaciji:

podczas spotkan Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw, Samorzadu Uczniowskiego.

Narzedzia ewaluacji:

* ankiety,

*  wywiady,

* sondaze
Wyniki zbiera i opracowuje powolany przez dyrektora zespot i przedstawia w
formie sprawozdan na zakoriczenie roku szkolnego.

3. Zakonczenie.

Program Wychowawczy Szkoty moze ulec zmianie lub modyfikacji po zakoriczeniu
danego roku szkolnego.
Zmian i modyfikacji programu dokonuje komisja powotana przez dyrektora na
wniosek nauczycieli, rodzicow lub uczniow.

Zatwierdzenie zmian dokonuje Rada Pedagogiczna przez gtosowanie.
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Program wychowawczy opracowata grupa w skladzie:
1 Izabela Sadura
2. Lidia Goliszek
3. Barbara Cyrkler
4. Ilona Majak - Gierczyk

Program aktualizowany dla Liceum Ogolnoksztatcgcego im.
Adama Mickieiwcza w Opolu Lubelskim w dniu

03.03.2009r. przez pedagoga szkolnego Beate Btaszczak.

Program realizowany w Liceum Ogolnoksztatcqcym

im. Adama Mickiewicza w Opolu Lubelskim od 01.09.2010r.
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